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HAFTALIK BESLENME PROGRAMI

PAZARTESI SALI CARSAMBA | PERSEMBE CUMA
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Beslenme gantasinin temizligini giinlik yapiniz ve her giin beslenme 6rtiisiinii temiz olarak koyunuz!
Beslenme c¢antasinda mutlaka plastik ¢atal,kasik,islak ve kdagit mendil bulundurunuz.
Miktari cok iyi ayarlayiniz. Cocugunuzun tiketebilecegi kadar yiyecek hazirlayiniz. Meyve suyunu evde hazirlayiniz ve litfen gazli icecek koymayiniz.
Listede yer alan yiyecekler disinda cips, kraker gibi abur cubur besinler KESINLIKLE koymayiniz! Biiyiime ve gelisme ¢agindaki cocuklarimizin hem

bedensel hem de zihinsel olarak saglikl gelisebilmeleri icin onlara 6ncelikle saglikl beslenme aliskanligi kazandirmamiz gerektigini unutmayalim.
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Her giin 6grencimin tiiketebilecegi kadar kabuksuz yemis beslenmesinde bulundurunuz.
Listeye mutlaka uymayacaginiz durumlar olacaktir. Onemli olan anne elinin degdigi, 6zenle hazirlanmis bir beslenme hazirlamaktir.
Disardan tost, simit, topkek vb. yiyeceklerle beslenme ¢antasi hazirlamayacaginiz igin simdiden tesekkiirler.
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